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Bachrach es Doctor en biología molecular y explica el funcionamiento del
cerebro. A través de ello, da consejos y herramientas para ser más creativos

y felices en el trabajo y en la vida.

La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el último día de vida. La
creatividad puede expandirse. Tu mente, mediante la aplicación de las técnicas
correctas, puede modificar la anatomía y estructura de tu cerebro.

ÁgilMente es un libro sobre la habilidad para imaginar y ser más creativos. A
través de estas páginas vas a lograr desarrollar todo tu potencial y a entender los
mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender cómo utilizar los
sentidos, a ampliar la memoria, a focalizar la atención, a controlar las emociones
negativas y a disfrutar de las positivas.

«Bienvenidos a la ciencia, y al arte, de la creatividad. Estani Bachrach nos
propone nada menos que entender cómo funciona nuestro cerebro, eso que nos
hace ser quienes somos. ÁgilMente es mucho más que un libro: son las
fascinantes instrucciones de uso, y abuso, de nuestro cerebro, por donde pasan
los recuerdos, los sentidos, los sueños...nosotros. Crear no cuesta nada. ¡Aquí
comienza el viaje!»
Diego Golombek, biólogo y divulgador científico
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Bachrach es Doctor en biología molecular y explica el funcionamiento del cerebro. A través de ello, da
consejos y herramientas para ser más creativos y felices en el trabajo y en la vida.

La neurociencia es clara: el cerebro aprende hasta el último día de vida. La creatividad puede expandirse. Tu
mente, mediante la aplicación de las técnicas correctas, puede modificar la anatomía y estructura de tu
cerebro.

ÁgilMente es un libro sobre la habilidad para imaginar y ser más creativos. A través de estas páginas vas a
lograr desarrollar todo tu potencial y a entender los mecanismos de tus propios aprendizajes, a comprender
cómo utilizar los sentidos, a ampliar la memoria, a focalizar la atención, a controlar las emociones negativas
y a disfrutar de las positivas.

«Bienvenidos a la ciencia, y al arte, de la creatividad. Estani Bachrach nos propone nada menos que entender
cómo funciona nuestro cerebro, eso que nos hace ser quienes somos. ÁgilMente es mucho más que un libro:
son las fascinantes instrucciones de uso, y abuso, de nuestro cerebro, por donde pasan los recuerdos, los
sentidos, los sueños...nosotros. Crear no cuesta nada. ¡Aquí comienza el viaje!»
Diego Golombek, biólogo y divulgador científico
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From reader reviews:

Elisa Hall:

What do you with regards to book? It is not important together with you? Or just adding material when you
require something to explain what yours problem? How about your extra time? Or are you busy man? If you
don't have spare time to perform others business, it is make one feel bored faster. And you have spare time?
What did you do? Every person has many questions above. They must answer that question since just their
can do in which. It said that about publication. Book is familiar on every person. Yes, it is right. Because
start from on kindergarten until university need this Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para
potenciar tu creatividad y vivir mejor (Spanish Edition) to read.

Edwin Dulac:

Spent a free time to be fun activity to perform! A lot of people spent their free time with their family, or their
own friends. Usually they doing activity like watching television, likely to beach, or picnic within the park.
They actually doing ditto every week. Do you feel it? Do you wish to something different to fill your current
free time/ holiday? Could be reading a book can be option to fill your free time/ holiday. The first thing that
you will ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to try out look for book, may be
the publication untitled Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu creatividad y vivir
mejor (Spanish Edition) can be very good book to read. May be it might be best activity to you.

Joshua Atkins:

Can you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Try to pick
one book that you just dont know the inside because don't judge book by its include may doesn't work the
following is difficult job because you are afraid that the inside maybe not since fantastic as in the outside
appear likes. Maybe you answer is usually Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu
creatividad y vivir mejor (Spanish Edition) why because the fantastic cover that make you consider
concerning the content will not disappoint a person. The inside or content is fantastic as the outside or even
cover. Your reading 6th sense will directly assist you to pick up this book.

Ann Lang:

As a student exactly feel bored for you to reading. If their teacher inquired them to go to the library or make
summary for some reserve, they are complained. Just minor students that has reading's soul or real their
pastime. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to right now there but



nothing reading significantly. Any students feel that reading through is not important, boring along with can't
see colorful photos on there. Yeah, it is being complicated. Book is very important in your case. As we know
that on this period of time, many ways to get whatever we want. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. Therefore , this Ágilmente: Aprendé cómo funciona tu cerebro para potenciar tu
creatividad y vivir mejor (Spanish Edition) can make you experience more interested to read.
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